
1

GIDS VOOR SCHOLEN

Wat is diabetes en 
hoe behandel je het?
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D
iab

etes is een
 leven

slan
ge aan

d
oen

in
g. H

et h
eb

b
en

 van
 

d
iab

etes h
eeft een

 b
eh

oorlijke im
p

act op
 h

et d
agelijks 

leven
 van

 een
 leerlin

g th
uis én

 op
 sch

ool. D
aarom

 is h
et  

b
elan

grijk voor h
et sch

oolp
erson

eel, zow
el d

e d
irectie als 

d
e b

etreffen
d

e leerkrach
ten

, te b
egrijp

en
 w

at d
iab

etes is. 

O
p

 d
ie m

an
ier w

eet je w
aar je reken

in
g m

ee kan
 h

ou
d

en
 

op
 sch

ool en
 in

 d
e klas. 

M
en

sen
 m

et d
iab

etes m
aken

 g
een

 of te w
ein

ig
 in

su
lin

e aan
. In

su
lin

e  

is n
od

ig
 om

 cellen
 in

 h
et lich

aam
 te voorzien

 van
 b

ran
d

stof. A
ls er 

on
vold

oen
d

e in
su

lin
e is, b

lijft er su
iker in

 h
et b

loed
. H

et g
evolg

 h
iervan

 

is een
 h

og
e b

loed
g

lu
cose, terw

ijl in
 d

e cellen
 ju

ist een
 tekort aan

 su
iker 

is. H
et lich

aam
 kan

 d
an

 n
iet g

oed
 m

eer fu
n

ction
eren

. G
lu

cosew
aard

e 

w
ord

t ook w
el aan

g
ed

u
id

 m
et su

iker. D
e h

oeveelh
eid

 su
ikers (kool- 

h
yd

raten
) in

 h
et eten

 even
als d

e in
su

lin
ed

oserin
g

, in
sp

an
n

in
g

, stress  

en
 ziekte, zijn

 van
 in

vloed
 op

 d
e h

oog
te van

 b
loed

g
lu

cose. 

W
aarom

 iem
an

d
 d

iab
etes krijg

t is n
og

 n
iet p

recies b
eken

d
 en

 h
et is 

ook n
og

 n
iet te g

en
ezen

, m
aar g

elu
kkig

 w
el te b

eh
an

d
elen

.

E
r b

estaan
 versch

illen
d

e vorm
en

 van
 d

iab
etes. Typ

e 1 d
iab

etes kom
t  

b
ij kin

d
eren

 h
et m

eest voor. H
ierb

ij zijn
 d

e in
su

lin
e p

rod
u

ceren
d

e  

cellen
 van

 h
et lich

aam
 d

oor h
et eig

en
 afw

eersysteem
 stu

k g
em

aakt.  

D
e varian

t d
ie vooral b

ij volw
assen

en
 voorkom

t is typ
e 2 d

iab
etes. 

H
ierb

ij m
aakt h

et lich
aam

 te w
ein

ig
 in

su
lin

e aan
 en

/of h
et lich

aam
 

reag
eert m

in
d

er g
oed

 op
 in

su
lin

e.

Typ
e 1 m

oet leven
slan

g
 m

et in
su

lin
e w

ord
en

 b
eh

an
d

eld
. D

oor in
su

lin
e 

kan
 d

e cel w
eer su

iker op
n

em
en

 en
 d

aalt d
e b

loed
g

lu
cose. B

ij een
 kin

d
 

m
oet d

e b
loed

g
lu

cose vier tot w
el tw

aalf keer p
er d

ag
 g

econ
troleerd

 

w
ord

en
. D

e b
loed

g
lu

cose m
oet tu

ssen
 d

e 4 en
 d

e 10
 (m

m
ol) zitten

. 

A
ls b

loed
g

lu
cose te h

oog
 of te laag

 is, m
oet d

it g
ecorrig

eerd
 w

ord
en

. 

In
su

lin
e w

ord
t in

 d
e m

aag
 afg

eb
roken

. D
aarom

 ku
n

 je h
et n

iet als 

tab
let slikken

. Je ku
n

t h
et on

d
erh

u
id

s m
et een

 p
en

 in
sp

u
iten

 of via een
 

in
su

lin
ep

om
p

 toed
ien

en
. Let op

: ied
er kin

d
 is an

d
ers. W

at een
 correcte 

b
loed

g
lu

cosew
aard

e is en
 h

oe je d
eze even

tu
eel corrig

eert sp
reek je 

altijd
 af in

 overleg
 m

et d
e ou

d
ers. 

D
iab

etes en
 leren

D
iab

etes kan
 h

et leer- en
 con

cen
tratieverm

og
en

 van
 d

e leerlin
g

 d
irect 

b
eïn

vloed
en

. D
it h

eeft te m
aken

 m
et sch

om
m

elen
d

e b
loed

g
lu

cose-

w
aard

en
. Z

ow
el b

ij te lag
e of te h

og
e b

loed
g

lu
cosew

aard
en

  

verm
in

d
ert h

et con
cen

tratieverm
og

en
, h

et g
eh

eu
g

en
, d

e d
en

ksn
elh

eid
 

en
 d

e vaard
ig

h
ed

en
 om

 te p
lan

n
en

, te org
an

iseren
 en

 in
form

atie te 

verw
erken

. H
ierd

oor kan
 h

et ook zijn
 d

at een
 leerlin

g
 m

et d
iab

etes  

voor toetsen
 aan

p
assin

g
en

 n
od

ig
 h

eeft zoals extra tijd
 voor een

 toets 

van
w

eg
e d

iab
etesm

an
ag

em
en

t. H
et is aan

 d
e leerlin

g
 of d

e ou
d

ers om
 

h
ier een

 verzoek voor in
 te d

ien
en

. 

Van
w

eg
e h

et effect van
 d

iab
etes op

 leren
 is h

et b
elan

g
rijk d

at een
  

leerlin
g

 on
d

ersteu
n

d
 w

ord
t in

 zijn
 d

iab
etesm

an
ag

em
en

t zow
el th

u
is 

als op
 sch

ool. Som
m

ig
e kin

d
eren

 m
et d

iab
etes zu

llen
 ook vaker  

afw
ezig

 zijn
 van

w
eg

e zieken
h

u
isafsp

raken
 of om

d
at ze oververm

oeid
  

of ziek zijn
 als g

evolg
 van

 h
u

n
 d

iab
etes.

W
at is d

iab
etes?
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P
om

p
en

 of sp
uiten

In
su

lin
e w

ord
t op

 tw
ee m

an
ieren

 toeg
ed

ien
d

: m
et een

 p
om

p
  

of m
et een

 sp
u

it.

P
om

p
D

e m
eerd

erh
eid

 van
 d

e leerlin
g

en
 m

et d
iab

etes krijg
t in

su
lin

e toeg
e-

d
ien

d
 via een

 in
su

lin
ep

om
p

. D
e p

om
p

 zelf is on
g

eveer zo g
root als een

 

m
ob

ieltje en
 w

ord
t erg

en
s op

 h
et lich

aam
 g

ed
rag

en
. A

an
 d

e p
om

p
 

zit m
eestal een

 slan
g

etje d
at m

et een
 in

fu
u

sp
leister aan

 h
et lich

aam
 

vastzit. D
e p

leister zit vaak op
 b

u
ik, b

illen
 of b

een
. Som

m
ig

e p
om

p
en

 

zijn
 d

raad
loos. E

en
 p

om
p

 is h
eel flexib

el in
 h

et g
eb

ru
ik, om

d
at je alleen

 

w
at kn

op
jes h

oeft in
 te d

ru
kken

 om
 in

su
lin

e toe te d
ien

en
. E

r kom
t d

u
s 

g
een

 n
aald

 aan
 te p

as. Voor h
et b

ed
ien

en
 van

 d
e p

om
p

 h
oef je d

u
s 

ook n
iet m

ed
isch

 g
esch

oold
 te zijn

. H
et toed

ien
en

 van
 in

su
lin

e w
ord

t 

b
olu

ssen
 g

en
oem

d
.

Sp
uiten

 m
et een

 p
en

 
E

en
 in

su
lin

ep
en

 is een
 p

en
 m

et een
 am

p
u

l in
su

lin
e. O

p
 d

e p
en

 w
ord

t 

een
 d

op
je m

et een
 kort en

 d
u

n
 n

aald
je g

ed
raaid

. O
m

 in
su

lin
e in

 te 

sp
u

iten
 p

rik je m
et d

e p
en

 in
 d

e b
u

ik of in
 d

e b
il of h

et b
een

. K
in

d
eren

 

ervaren
 over h

et alg
em

een
 g

een
 p

ijn
 tijd

en
s h

et p
rikken

 m
et d

e p
en

.

H
oe vaak een

 leerlin
g

 in
su

lin
e m

oet toed
ien

en
 versch

ilt. G
em

id
d

eld
 

is d
at vier of vijf keer p

er d
ag

. W
aarsch

ijn
lijk is d

it d
u

s n
od

ig
 voor h

et 

p
au

zeh
ap

je of h
et overb

lijven
.

H
oe b

eh
an

d
el je d

iab
etes?

1

1.   D
e b

eh
an

d
elin

g
 van

 d
iab

etes h
ier is een

 alg
em

en
e verh

an
d

elin
g

.  

E
lk kin

d
 m

et d
iab

etes is an
d

ers. D
aarom

 is h
et van

 b
elan

g
 om

  

sam
en

 m
et ou

d
ers d

e sp
ecifieke b

eh
an

d
elin

g
 vast te leg

g
en

 in
  

h
et p

ersoon
lijk d

iab
eteszorg

p
lan

 voor sch
ool.
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E
ten

 en
 koolh

yd
raten

 tellen

H
oeveel in

su
lin

e n
od

ig
 is b

ij eten
 en

 d
rin

ken
, is afh

an
kelijk van

 h
et  

aan
tal koolh

yd
raten

 d
at erin

 zit. K
oolh

yd
raten

 zitten
 n

iet alleen
 in

  

zoet eten
 of d

rin
ken

. K
oolh

yd
raten

 zitten
 b

ijvoorb
eeld

 ook in
 b

rood
, 

m
elkp

rod
u

cten
, fru

it en
 in

 d
e m

eeste traktaties op
 sch

ool. 

Vaak staat op
 d

e verp
akkin

g
 h

oeveel koolh
yd

raten
 erin

 zitten
. D

e  

h
oeveelh

eid
 koolh

yd
raten

 is ook op
 te zoeken

. H
et h

an
d

ig
st is d

it via 

een
 koolh

yd
raten

-tellen
d

e ap
p

. D
e ou

d
ers en

 h
et kin

d
 leren

 h
oe ze 

koolh
yd

raten
 m

oeten
 tellen

 en
 om

reken
en

 n
aar d

e h
oeveelh

eid
  

in
su

lin
e d

ie toeg
ed

ien
d

 m
oet w

ord
en

. H
oeveel een

 leerlin
g

 zelf kan
,  

is afh
an

kelijk van
 zijn

 leeftijd
.

M
aak m

et ou
d

ers d
u

id
elijke afsp

raken
 over h

et tellen
 van

 koolh
yd

raten
. 

H
et h

an
d

ig
st is, als d

e leerlin
g

 h
et n

iet zelf kan
, d

at d
e ou

d
ers elke d

ag
 

d
e h

oeveelh
eid

 koolh
yd

raten
 verm

eld
en

 b
ij (of op

) d
e m

eeg
eb

rach
te 

tu
ssen

d
oortjes, lu

n
ch

trom
m

el en
 d

rin
kb

eker. Voor (on
verw

ach
te)  

traktaties is h
et zaak g

oed
e afsp

raken
 m

et d
e ou

d
ers te m

aken
.

M
eten

 is w
eten

Z
elfcon

trole is on
m

isb
aar b

ij d
e b

eh
an

d
elin

g
 van

 d
iab

etes. D
oor  

reg
elm

atig
 d

e b
loed

g
lu

cose te con
troleren

 kan
 er b

ijg
estu

u
rd

 w
ord

en
.  

D
it b

ijstu
ren

 m
aakt d

e kan
s g

roter d
at d

e b
loed

g
lu

cose b
in

n
en

 d
e 

streefw
aard

en
 b

lijven
. D

at is w
eer b

elan
g

rijk om
 te ku

n
n

en
 leren

.  

A
fh

an
kelijk van

 d
e leeftijd

 van
 d

e leerlin
g

 kan
 h

ij d
it w

el of n
iet zelf. 

M
eten

 g
eb

eu
rt vaak: 

 
voor en

/of n
a een

 tu
ssen

d
oortje of m

aaltijd
, 

 
voor, tijd

en
s of n

a h
et sp

orten
, 

 
en

 als iem
an

d
 zich

 n
iet lekker voelt. 

Som
m

ig
e kin

d
eren

 h
eb

b
en

 een
 sen

sor op
 d

e in
su

lin
ep

om
p

 d
ie  

con
tin

u
 d

e b
loed

g
lu

cose m
eet. D

eze w
aard

en
 zijn

 d
an

 vaak zich
tb

aar 

in
 een

 g
rafiekje op

 d
e in

su
lin

ep
om

p
. E

r zijn
 kin

d
eren

 d
ie d

e sen
sor 

vrijw
el altijd

 g
eb

ru
iken

, an
d

ere kin
d

eren
 d

oen
 d

at af en
 toe. H

eeft een
 

kin
d

 een
 sen

sor d
an

 is d
at een

 m
ooi h

u
lp

m
id

d
el om

 d
e vin

g
er aan

 d
e 

p
ols te h

ou
d

en
. 
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E
en

 h
yp

er is een
 h

og
e b

loed
g

lu
cose (h

og
er d

an
 10

). 

Versch
ijn

selen
 h

ierb
ij ku

n
n

en
 zijn

: 

 
veel d

rin
ken

, 

 
veel p

lassen
, 

 
m

oe, 

 
w

arm
, 

 
n

iet lekker, 

 
h

u
m

eu
rig

, 

 
som

s b
raken

.

E
en

 h
yp

er kan
 veroorzaakt w

ord
en

 d
oor:

 
te w

ein
ig

 in
su

lin
e (in

jectie verg
eten

, p
om

p
 verstop

t) 

 
te veel eten

/sn
oep

en
, 

 
ziekte, 

 
sp

an
n

in
g

, stress,

 
stressvolle m

om
en

ten
 als een

 toets, sp
reekb

eu
rt,  

Sin
terklaas of ton

eelu
itvoerin

g
,

 
zon

d
er aan

w
ijsb

are oorzaak.

D
e b

eh
an

d
elin

g
 teg

en
 een

 h
yp

er b
estaat u

it h
et g

even
 van

 in
su

lin
e 

volg
en

s h
et sch

em
a d

at d
e ou

d
ers van

 d
e arts h

eb
b

en
 g

ekreg
en

.

B
raken

 kan
 een

 sym
p

toom
 zijn

 van
 een

 ern
stig

e on
treg

elin
g

 en
 d

e  

leerkrach
t d

ien
t d

an
 ook g

elijk con
tact op

 te n
em

en
 m

et d
e ou

d
ers. 

Let op
 

N
iet alleen

 tijd
en

s, m
aar vaak n

og
 u

ren
 n

a een
 p

eriod
e m

et lag
e of 

h
og

e b
loed

g
lu

cose kan
 h

et kin
d

 p
rob

lem
en

 m
et d

e con
cen

tratie  

h
eb

b
en

. H
ou

d
 h

ier d
aarom

 reken
in

g
 m

ee, ook tijd
en

s toetsen
.

W
at is een

 h
yp

er?

E
en

 h
yp

o is een
 lag

e b
loed

g
lu

cose (on
d

er 3,5 of 4).  

Versch
ijn

selen
 h

ierb
ij ku

n
n

en
 zijn

: 

 
zw

eten
, 

 
trillen

,

 
h

on
g

erig
, 

 
verm

in
d

erd
e con

cen
tratie, 

 
d

u
izelig

h
eid

, 

 
on

sch
erp

 zien
, 

 
verw

ard
h

eid
, 

 
slap

erig
h

eid
, 

 
h

oofd
p

ijn
, 

 
stem

m
in

g
sveran

d
erin

g
en

, 

 
b

leekh
eid

, 

 
kou

d
 h

eb
b

en
. 

E
en

 h
yp

o kan
 veroorzaakt w

ord
en

 d
oor:

 
te w

ein
ig

 eten
, 

 
sp

orten
 en

 sp
elen

, 

 
te veel in

su
lin

e,

 
d

iarree, 

 
zon

d
er aan

w
ijsb

are oorzaak. 

Ied
er kin

d
 h

eeft an
d

ere versch
ijn

selen
 b

ij een
 h

yp
o. V

raag
 d

aarom
  

extra g
oed

 n
a b

ij d
e ou

d
ers w

aaraan
 zij b

ij h
u

n
 kin

d
 een

 h
yp

o  

h
erken

n
en

. H
et is b

elan
g

rijk d
at d

e leerkrach
t d

e versch
ijn

selen
  

h
erken

t en
 m

eteen
 actie on

d
ern

eem
t om

 erg
er te voorkom

en
.  

Verm
oed

 je een
 h

yp
o, con

troleer d
an

 d
e b

loed
g

lu
cose. Is er in

d
erd

aad
 

sp
rake van

 een
 h

yp
o g

eef d
an

 d
e afg

esp
roken

 h
oeveelh

eid
 su

iker in
  

d
e vorm

 van
 d

extro en
erg

y of een
 su

ikerh
ou

d
en

d
e d

ran
k. 

Let op
H

et kom
t zeld

en
 voor, m

aar in
 u

itzon
d

erlijke situ
aties veroorzaakt een

 

hyp
o verlies van

 b
ew

u
stzijn

 of versch
ijn

selen
 d

ie lijken
 op

 een
 ep

ilep
tisch

e 

aan
val. G

eef in
 d

at g
eval g

één
 su

iker m
eer om

d
at h

et kin
d

 zich
 d

an
  

kan
 verslikken

. B
el g

elijk 112 en
 d

aarn
a zo sn

el m
og

elijk d
e ou

d
ers.

W
at is een

 h
yp

o?
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Sp
ort en

 sp
el

Tijd
en

s sp
orten

 en
 sp

elen
 (b

u
iten

sp
elen

, sch
oolg

ym
 en

 sp
ortd

ag
)  

is er m
in

d
er in

su
lin

e n
od

ig
 om

 su
iker n

aar d
e cellen

 te tran
sp

orteren
. 

H
ierd

oor is er een
 g

rotere kan
s op

 lag
e b

loed
g

lu
cose, en

 d
u

s op
 een

 

h
yp

o. H
et is d

aarom
 h

an
d

ig
 om

 voor en
 n

a h
et sp

orten
 extra te m

eten
. 

Lag
e b

loed
g

lu
cose op

van
g

en
 tijd

en
s sp

orten
:

 
b

ij g
eb

ru
ik van

 in
su

lin
ep

om
p

: d
e in

su
lin

etoevoer verm
in

d
eren

  

voor of tijd
en

s h
et sp

orten
, of d

e in
su

lin
ep

om
p

 afkop
p

elen
, 

 
b

ij g
eb

ru
ik van

 in
su

lin
ep

en
: vooraf of ach

teraf m
in

d
er sp

u
iten

 d
an

 

g
eb

ru
ikelijk,

 
voor- en

/of ach
teraf iets extra’s eten

. 

H
et is zaak om

 m
et d

e ou
d

ers h
ier d

u
id

elijke afsp
raken

 over te m
aken

. 

A
ls b

lijkt d
at d

e leerlin
g

 d
oor extra te b

ew
eg

en
 of te sp

orten
 vaak  

een
 te lag

e b
loed

g
lu

cose h
eeft, g

eef d
at d

an
 d

oor aan
 d

e ou
d

ers.  

M
og

elijk kan
 d

e b
eh

an
d

elin
g

 d
an

 w
ord

en
 aan

g
ep

ast.

Leerverm
ogen

, toetsen
 en

 stress

Tijd
en

s een
 h

yp
er en

 een
 h

yp
o kan

 een
 leerlin

g
 zich

 slech
t con

cen
- 

treren
 en

 g
aat zijn

 d
en

kverm
og

en
 ach

teru
it. H

ierd
oor kan

 jou
w

 leer-

lin
g

 on
verw

ach
t slech

t u
it d

e b
u

s kom
en

 b
ij een

 toets of som
s m

oeite  

h
eb

b
en

 b
ij d

e les te b
lijven

. B
oven

d
ien

 kom
t b

ij stress ad
ren

alin
e vrij 

d
ie d

e b
loed

g
lu

cose verh
oog

t, w
aard

oor d
e leerlin

g
 kan

s h
eeft op

  

een
 h

yp
er. D

e leerlin
g

 kan
 d

aarom
 h

et b
este voor aan

van
g

 van
 een

 

stressvolle activiteit d
e b

loed
g

lu
cose m

eten
.

A
ls je h

et id
ee h

eb
t d

at d
iab

etes d
e p

restaties van
 jou

w
 leerlin

g
  

n
eg

atief b
eïn

vloed
t, is h

et zin
vol om

 sam
en

 m
et d

e ou
d

ers te b
ekijken

 

w
at eraan

 te d
oen

 valt. O
p

 g
ron

d
 van

 d
e W

et g
elijke b

eh
an

d
elin

g
 op

 

g
ron

d
 van

 h
an

d
icap

 en
 ch

ron
isch

e ziekte, kan
 een

 leerlin
g

 om
 een

 

d
oeltreffen

d
e aan

p
assin

g
 vrag

en
 zoals extra tijd

 voor een
 toets.

Sch
oolreisjes en

 sch
oolkam

p
en

U
itg

an
g

sp
u

n
t h

ierb
ij is d

at kin
d

eren
 m

et d
iab

etes g
ew

oon
 m

ee  

ku
n

n
en

 op
 sch

oolreisjes en
 sch

oolkam
p

en
. W

el is h
et van

 b
elan

g
  

om
 van

 te voren
 sam

en
 m

et d
e ou

d
ers, en

 even
tu

eel d
e leerlin

g
 zelf,  

d
e reis of h

et kam
p

 vold
oen

d
e voor te b

ereid
en

.

In
ven

tariseer h
oeveel en

 w
elke (extra) d

iab
eteszorg

 tijd
en

s d
ie  

b
ep

aald
e d

ag
 of d

ag
en

 n
od

ig
 is, is d

aarb
ij cru

ciaal. O
verleg

 m
et  

ou
d

ers en
 leerlin

g
 w

ie d
eze zorg

 op
 zich

 kan
 n

em
en

. K
an

 je leerlin
g

  

h
et even

tu
eel zelf, m

et toezich
t van

 een
 volw

assen
e? K

an
 h

et sch
ool-

p
erson

eelslid
 m

ee d
at op

 g
ew

on
e sch

oold
ag

en
 in

su
lin

e toed
ien

t op
 

sch
ool? E

en
 an

d
ere m

og
elijkh

eid
 is d

at een
 ou

d
er m

eeg
aat. D

e b
este 

op
lossin

g
 vin

d
 je in

 overleg
 m

et d
e ou

d
ers en

 d
e leerlin

g
 (afh

an
kelijk 

van
 zijn

 leeftijd
).
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